Especialistas en diagnéstico
Q‘ Vlt has EUROCANARIAS y tratamiento de la presbicia
Q‘ Vithas EUROCANARIAS
En Vithas Eurocanarias contamos con una Unidad

especializada en el Diagnéstico y Tratamiento de
la Presbicia o vista cansada.
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Equipo médico especializado

Nuestro equipo de oftalmélogos especializados

cuenta con una amplia experiencia en el trata-
miento de la presbicia.
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La presbicia o vista cansada

La presbicia, también llamada vista cansada, es
un proceso natural del envejecimiento del ojo
humano que suele aparecer a partir de los
40-45 anos.

Se trata principalmente de la dificultad que
desarrolla una persona para observar con clari-
dad objetos cercanos. Esta patologia tiende a
aumentar con el paso de los anos.

El100% de la poblacion
desarrollara presbicia.
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El diagnostico de la presbicia

El diagndstico de la presbicia debe realizarlo un
oftalmologo, que es el profesional médico
especializado en la salud ocular. Por lo general,
se suele detectar en las revisiones periodicas
gue realiza el paciente. También cuando acude
a consulta al notar alguno de los sintomas ante-
riormente mencionados.

En esta revision, el médico, ademas de tener en
cuenta los sintomas, podra observar como el
cristalino ha perdido la capacidad de acomoda-
ciény esta mas rigido.

¢Cuando acudir a la consulta

del oftalmoélogo?

Vision borrosa.

Dificultad para enfocar objetos de cerca o
para leer letras pequenas, aunque haya buena
iluminacion.

Fatiga ocular debido al sobre esfuerzo
(afecta al 21% de los pacientes con presbicia).

Dolor de cabeza por el sobre esfuerzo que
realiza el ojo para ver correctamente.

Necesidad de alejar los objetos para verlos
con claridad. Esto se ve claramente en pacien-
tes que, por ejemplo, deben alejar el movil para
leer bien.

Tratamiento personalizado
para corregir la presbicia o
vista cansada

La presbicia es una patologia que no se puede
prevenir, por lo que los especialistas recomien-
dan tomar medidas desde que aparecen los
sintomas. La opcién mas generalizada es la
correccion optica con gafas o lentes de contac-
to. Sin embargo, son cada vez mas los que se
deciden por un tratamiento quirdrgico para
mejorar los sintomas.

El tratamiento de la presbicia se puede
abordar mediante dos técnicas: una
basada en la implantacion de lentes
intraoculares (cirugia facorefractiva)

o mediante el uso del laser (Presbylasik).

Presbylasik, el uso del laser
para corregir la presbicia

Se trata de una técnica de cirugia refractiva
corneal que solo requiere del uso de anestesia
local en colirio.

Modifica la asfericidad de la cornea para dotarla
de cierta multifocalidad, lo que permite tener mas
profundidad de foco en el ojo y mejorar la vision
tanto de lejos, como en distancias medias o
cercanas.

-» Esta técnica permite corregir los defectos
refractivos del paciente de una forma no invasiva
y enla cornea.

La implantacion de lentes
intraoculares para corregir
la presbicia

Dependiendo del perfil de paciente, sequn edad
y graduacion, la mejor opcion para la correccion
de la presbicia puede ser la sustitucion del
cristalino por una lente intraocular, la llamada
cirugia faco-refractiva. De esta forma, se logra
corregir la graduacion de lejos y de cerca en la
misma intervencion.

Es un procedimiento rapido en el que se aplica
anestesia local. Durante el mismo se realiza una
microincision para extraer el cristalino e
implantar la lente intraocular.



