UNIDAD DE 0JO SECO

Nuestra Unidad esta formada por un equipo de
profesionales que cuentan con los equipos mas
avanzados. Esta tecnologia permite conocer el
estado de los componentes de la superficie
ocular, junto con la calidad y la cantidad de la
lagrima.

¢Qué es el sindrome de
Ojo Seco?

El Ojo Seco es un trastorno de la superficie
ocular en la que se produce una inflamacion
debido al déficit de la ldgrima. Esta patologia
tiene multiples causas por lo que es considera-
da una enfermedad multifactorial y, en ocasio-
nes, de dificil diagndstico.

El sindrome de Ojo Seco es una patologia
cronica que padece el 30% de la poblacioén.

Es mas comun a partir de los 40 anos y es espe-
cialmente habitual en mujeres mayores de 55
anos. Quienes lo padecen manifiestan estos
sintomas, que pueden ocasionar lesiones en la
coérneay conjuntiva:

Sensacion de arenilla
Molestias oculares
Pesadez ocular
Ojorojo

Quemazon

Picor

Lagrimeo excesivo
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Tratamientos para el
Ojo Seco

El Ojo Seco no tiene cura, pero en Vithas Euroca-
narias tenemos los tratamientos adecuados para
mejorar y controlar los sintomas.

v/ Lagrimas artificiales
Se recomiendan en las primeras fases para
recuperar la hidratacion del ojo.

Tratamiento antiinflamatorio

Si el anterior no es eficaz se inicia este trata-
miento para reducir la inflamacién relaciona-
da con el Ojo Seco.

Tapones lagrimales

Prolongan el tiempo que la lagrima permane-
ce en el 0jo. Se combina con otros tratamien-
tos.

Gotas oculares de suero autélogo

Se elabora a partir de la sangre del paciente
por lo que es biocompatible y reduce el riesgo
de inflamacion, alergia o dolor. Esta especial-
mente indicado en Ojo Seco severo y su obje-
tivo es regenerar los tejidos danados.

Colirio rico en factores de crecimiento para
lubricar el ojo y favorecer la cicatrizacion de
Ulceras corneales. Disponemos de los equi-
pos necesarios para su fabricacion. Consiste
en extraer sangre del paciente, que sera centri-
fugada y concentrada para obtener los facto-
res de crecimiento directamente de las plague-
tas. Asi se va a crear el colirio, que sera total-
mente Unico para cada paciente.




Tratamientos en casos avan-
zados de Ojo Seco

Técnicas quirargicas para mejorar la estructura
y posicion de vias lagrimales, parpados y demas
estructuras relacionadas con el sistema lagri-
mal.

Tratamiento Laser luz pulsada IPL Lumenis
M22. Indicado especialmente en casos de Ojo

Seco ocasionados por disfuncion de las glandu-
las de Meibomio.
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Tratamiento de Laser Luz
Pulsada IPL para Ojo Seco

Laluz pulsada actua directamente sobre la seque-
dad ocular y mejora los sintomas con resultados
mas duraderos.

¢En qué consiste?

El Laser Luz Pulsada IPL Lumenis M22 produce un
impacto de luzde altaintensidad que penetraen el
tejido, concretamente en las glandulas de Meibo-
mio. La accién de IPL es dilatar las glandulas de
Meibomio para expandirlas y tratarlas.

La reaccion del cuerpo es eliminar los vasos
sanguineos anormales y curar la inflamacion
causada por la disfuncion de las glandulas de
Meibomio y, por tanto, el sindrome de Ojo Seco.

Indicado para Ojo Seco evaporativo, caracte-
rizado por una disfuncién de la Glandula de

Tratamiento de Laser Luz

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES CON 0JO SECO
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Beber mucha agua

La falta de hidratacién corporal repercu-
tira también en nuestros ojos empeoran-
do los sintomas de Ojo Seco.

Dietarica en acidos grasos omega 3

Disminuir la inflamacion mejorara el Ojo
Seco debido al componente inflamatorio
presente en esta patologia. Semillas de
lino y chia, aceite de linaza, nueces, pipas
de calabaza, mariscos como los langosti-
nos y pescado azul.
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Evitar el uso de lentes de contacto

En caso de utilizarlas, reducir al minimo
SuU uso y asociar una lagrima artificial
frecuente mientras se porten las lentillas.

Evitar aires acondicionados

También los ventiladores dirigidos hacia
nuestracara. Estos aumentaran la evapo-
racion lagrimal.

No abusar de medicacion oral

Los antidepresivos, antipsicoticos, ansioli-
ticos, antihistaminicos, diuréticos, entre
otros tienen efectos sobre el 0jo seco.

Limitar el uso de dispositivos electrénicos

Eluso de dispositivos electronicos dismi-
nuye la frecuencia de parpadeo, funda-

Meibomio. Pulsada IPL para Ojo Seco

mental para mantener la lagrima.

Cada sesion dura 20 minutos.

Mejora el 85% de los casos de Ojo Secoy
alivia los sintomas desde la primera sesion.

Descansa cada 30 minutos desviando la
mirada de la pantallay parpadeando varias
VECes.

No es doloroso ni molesto.

Por lo general, se necesitan 4 sesiones (una

cada 15 dias) durante 2 meses. Si esto no alivia los sintomas se pueden

utilizar lagrimas artificiales.

Se puede recomendar una sesién de manteni-
miento cada 12-18 meses.




