Los defectos de refraccion
entre los problemas de vision
mas frecuentes en los niihos

La miopia, hipermetropia y astigmatismo son los
defectos de refraccién mas frecuentes en los
ninos. Estos problemas de visién no se pueden
prevenir, pero detectados a tiempo pueden evitar
otras alteraciones como puede ser el 0jo vago.

¢Como se corrigen los defectos de refraccion?

Por lo general, la mayor parte de los problemas de
vision de los ninos se pueden solucionar con gafas
y con un seguimiento adecuado.

El uso de la atropina para
frenar la miopia infantil

Tras varios anos de investigacion se ha comproba-
do que este farmaco en concentraciones muy
bajas logra frenar e incluso retrasar la progresion
en hasta 1dioptria.

Actualmente se estan realizando estudios para
comprobar la efectividad del uso de la atropina

como medida preventiva en la aparicion de la miopia.
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¢Como detectar si tu hijo
tiene algun problema
oftalmolégico?

En los primeros meses de vida podran saber
gue algo no va bien en los ojos de tu hijo si el
color de la pupila no es negro, si al darles la luz
cierran los ojos y si no sigue objetos luminosos
con los ojos.

A partir del primer ano debes tener en cuentalo
siguiente:

-» Juega alos piratas, es decir, tapale un ojoy
observa como se defiende en esa situacion. A
continuacioén, repita la accion tapando el otro
0jo. Sino quiere que se le tape un ojo puede ser
motivo de que tenga ojo vago.

-» Si desvia un ojo, fijese si lo corrige cuando
llama su atencion. A veces puede ocurrir cuando
estan cansados o enfermos.

-» Si el niflo cumple 4 aos y no ha detectado
anomalias, acuda a la consulta del oftalmologo
paraunarevision.

¢Cuando acudir con el niio al
oftalmélogo?

La capacidad visual se desarrolla en los prime-
ros anos de vida. La aqudeza visual mejora
progresivamente en practicamente todos los
ninos de 5 anos. Una vez llega a los 7-8 anos se
logra un correcto desarrollo visual, que en anos
posteriores se vuelve mas complicado ya que el
0jo pierde su plasticidad visual.

Por ello, se recomienda que las revisiones oftal-
mologicas se comiencen a realizar a partir de
los tres o cuatro anos.

Los padres y los oftalmélogos tienen
un papel crucial en la deteccion
temprana de los problemas de vision de
los nifos, al igual que en su tratamiento.

Por su parte, los padres deben asistir a la
consulta del oftalmélogo cuando observen lo
siguiente en el nino:

Elnifo se rasca los ojos con frecuencia.

Se queja de dolor de cabeza después del
colegio o los deberes.

Desvia un ojo.
Guina los ojos para poder ver.

Tiene un lagrimeo excesivo 0 muchas
leganas al levantarse.

Pupila de color blanco o gris.

Los principales problemas
oftalmolégicos en los ninos

En la Unidad de Oftalmologia Pediatrica trata-
mos todas las patologias oculares, tanto organi-
cas como funcionales, que afectan a los pacien-
tes en edad pediatrica. Los especialistas esta-
blecen que los problemas oftalmolégicos que
presentan los ninos con mas frecuencia son:

Defectos de refraccion como miopia,
hipermetropia y astigmatismo

Aungue no se pueden prevenir, se deben detectar
precozmente para evitar el desarrollo de otras
alteraciones oftalmoldgicas.
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Estrabismo

La desviacién anormal de uno o de ambos ojos, es
decir, pierden el paralelismo. Esta desviacion
puede ser tanto horizontal (hacia dentro o hacia
fuera) como vertical (hacia arriba o hacia abajo).
También puede conllevar al desarrollo de ojo vago.

Puede ser normal que los ninos hasta los 6-7
meses de edad desvien la mirada. Si pasado este
tiempo la desviacion es continua se debe consul-
tar al especialista.

Ojo vago

El ojo vago es aquel que ha disminuido su vision
por no tener la estimulacion adecuada del sistema
visual durante la ninez e infancia, por lo que desa-
rrolla un defecto de graduacion o estrabismo.
Aunque, por lo general, solo afecta a un ojo, puede
aparecer en ambos.



