UNIDAD DE CATARATAS

La catarata es una de las patologias oculares
mas extendidas en todo el mundo y la principal
causa de ceguerareversible.

A dia de hoy afecta, principalmente, alos mayo-
res de 65 anos, aunque cada vez es mas habi-
tual en pacientes jovenes (a partir de los 50
anos). Por este motivo hemos creado una
Unidad Especializada en Cataratas conforma-
da por profesionales médicos con anos de
experiencia en su diagnostico y expertos en el
uso de las ultimas tecnologias para su trata-
miento.

Somos especialistas en el
diagnéstico y tratamiento de
esta patologia.

¢Qué es la catarata?

La catarata hace referencia a aquel proceso de
opacificacion del cristalino, es decir, de la lente
natural que permite enfocar imagenes en la
retina para ver correctamente.

¢ Por qué aparece la catarata?

La causa por la que aparece la catarata es la
edad, ya que esta relacionada con el envejeci-
miento natural del ojo.

Aun asi, en otros pacientes o en aquellos que
aparece en edades tempranas la causa puede
ser muy variada: traumatismo, factores congé-
nitos o genéticos, tratamientos con corticoi-
des, diabetes, exposicion prolongada a la radia-
cion ultravioleta...

Q vithas

VITHAS EUROCANARIAS
INSTITUTO OFTALMOLOGICO

Vithas Eurocanarias
Instituto Oftalmolégico

Clinica Oftalmologica

de referencia en Canarias

DESCARGATE LOS
FOLLETOS DE
LAS UNIDADES

OFTALMOLOGICAS

000DE

C/ Enrique Wolfson, 8
38006 S/C de Tenerife
T.+34 928 53 47 30

C/ Ledny Castillo, 211
35004 Las Palmas de GC
T.+34 928 491090

C/ Leony Castillo, 269
35004 Las Palmas de GC
T.+34 928 24 07 25

eurocanariasoftalmologica.com

Q0 vithas

VITHAS EUROCANARIAS
INSTITUTO OFTALMOLOGICO

UNIDAD DE
CATARATAS

Diagnodstico y
Tratamientos avanzados

La cirugia es el unico
tratamiento para eliminar
las cataratas

Sobre la cirugia de cataratas, debes saber que...

Es una de las cirugias mas sequras.

Resulta mas sencilla cuando la catarata no

esta avanzada.

Generalmente el procedimiento es tan

rapido como 15-20 minutos.

Se utiliza anestesia local, en gotasy es

indolora.

Se realiza una microincisién (la incision para

extraer la catarata oscila entre 1y 2 mm).
Segun la lente intraocular implantada,
puede corregir miopia, hipermetropia,
astigmatismo y presbicia.

No precisa puntos de sutura ni vendajes.

No requiere ingreso por parte del paciente

(cirugia ambulatoria).

Recuperacion muy rapida(horas o pocos dias).




CIRUGIA DE
CATARATA QUALITY

Principales técnicas para

LAS 10 CLAVES QUE DEBES CONOCER
la cirugia de la Catarata @

SOBRE LA CIRUGIA DE CATARATA

En Vithas Eurocanarias Instituto Oftalmoldgico
contamos con las técnicas mas avanzadas para
operar la catarata:

Procedimiento tradicional de
Facoemulsificacion

Se caracteriza porque el médico utiliza ondas
sonoras para romper la catarata en pequenos
fragmentos. A continuacion, ésta se succiona a
través de una pequena incision.

En Vithas Eurocanarias Instituto Oftalmoldgico
ofrecemos a nuestros pacientes la Cirugia de
Catarata QUALITY. En este procedimiento exclusi-
vo, fruto de la evolucion de nuestro trabajo en los
ultimos diez anos, reunimos todas las innovacio-
nes quirurgicas, tecnolégicas y profesionales con
el objetivo de ofrecer a nuestros pacientes lo
mejor de lo mejor para sus 0jos.

¢En qué consiste la

Es la cirugia mas realizada y una de las
mas seguras del mundo.

Es una microcirugia que se realizaa
través de unaincision de 2mm.

Lareincorporacion a la mayoria de
tareas habituales (ocio, laborales...)
es posible al cabo de pocos dias.

Permite eliminar defectos de gradua-
cion al mismo tiempo que la catarata,
como la miopia, hipermetropia,

L . Cirugia de Catarata Quality? Ot C4 . . . . -
Cirugia asistida con Laser de femtosegun- ¥ 2 Las mujeres presentan mas cataratas astigmatismo y presbicia.
do o Facolaser o . é’ R que los hombres, especialmente en
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a incorporacion del laser al procedimiento para las cataratas. = 7 personas de mas edad.

incrementa la precisiony sequridad de la cirugia.
Permite un mayor control enlafragmentacion de
la cataratay en el centrado de la lente intraocu-
lar.

Quirofano Inteligente, unico en Canarias

Este es un gran avance tecnoldgico que perso-
naliza la cirugia para cada paciente mediante la
integracion de la tecnologia en la planificacion y
guiado de la misma. Utilizando solo una imagen
del ojo del paciente en alta definicion desde la
consulta, permite programar toda la cirugia.

+/ Cirugia Laser 100%. Shlat

+ Lentesintraoculares de ultima generacion
(corrigen los defectos refractivos en la
misma operacion).

v/ Operaciones sin esperas.

+ Procedimiento indoloro,
rapida recuperacion.

" Quirofanos con la
seqguridad reforzada.

+ Super-especialistas en
cirugia de cataratas.

Humberto Carreras

Director Médico de Vithas Eurocanarias
Instituto Oftalmoldgico

En 2021, un quinto de la poblacion tiene
mas de 65 anos, lo cual se traduce en un
aumento del numero de poblacion que
tendra catarata.

En los ultimos 15 aios las cirugias de
cataratas han aumentado un tercio.
Enlos mayores de 65 anos se duplican
estas intervenciones.

No hay que esperar a estar ciego o 9

perder parte de la vision para operarse.

La catarata debe operarse desde que

interfiera en la realizacion de tareas 10
cotidianas.

El postoperatorio es rapido e indoloro.

La catarata no vuelve a aparecer con el
paso de los anos.




